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Asociacion de Mujeres Progresistas

AMUPROCA)

 Junta Directiva—y una representantelegal de la organizacion.
 La asociacion se conforma por 175 en total.

* Comisién de Salud.

e Comision de Seguridad Alimentaria.

14 Coordinadoras de diferentes actividades y fondos de
mutuos de contingencia.

7 madres guias.

1 promotora de salud.

1 maestra.

1 grupo de jovenes conformado por 54 en apoyo al cuidado
comunitario en la recreacion (17 hombresy 37 mujeres).




COORDINACIONES

 Agricultura 8 coordinadoras (huertos comunitarios)

e Coordinacion de cuidados comunitarios

dinadora de artesanias

de fondos mutuos de contingencia (cuenta con una junta directiva)
a juventud

dados

ode semillas

restal

s de aguas grises

cion de coronas

sde cosechade aguade lluvia

y comunicacion (cuenta con un parlante y telefono para
guna situacion de la organizacién y de la comunidad)




CUIDADO COMUNITARIO

DOS FASES

1. MEDIO AMBIENTE. Cuidar el ambiente en la preparacidn de suelos, nofutilizacion
de quimicos, capacitar a agricultores y agricultoras, seleccion de buenas“semillas,
recoleccion de bolsas de nylon en el terreno, no quemar el rastrojo, como medida para la
salud y el bienestar de las familias.

2. FAMILIA. Se encarga una madre guia al cuidado de los nifios y nifias, al momento que
la madre se encuentra trabajando en el huerto, eso lo hace por dia, dos horas diarias, es
responsable de la recreacion, alimentacion y educacion. Es en horario de la tarde de 3 a 5
de la tarde. Atienden de 6 maximo y minimo 4 nifos y nifas por dia.




Hay una casa designada para brindar ese cuidado comunitario, donde
cada madre guia es responsable de un dia. Son 7 madres guias y 1

promotora de salud es |la encargada de la parte cuando alguien se
enferma o llevar el control sanitario.

Hay una maestra quellega a apoyar a la madre guia, para orientaren las
clasesde los nifiosy nifas

Con personasde terceraedad, lacomisionde salud, se encargade preparary llevarel alimento,
limpieza delhogary los cuidadosde salud, cuando se enferma. Se ayudaa personas que notienen
familiares. Actualmente atiendena 7 personasde tercerade edad, 6 son mujeresy 1 hombre

Comision de cuidado comunitario, realizd una campaia de limpieza de las calles, y en los hogares

Ensefianza sobre el uso del agua a vapor,

para eliminar bacterias a tomar agua
purificada




Decisién de Junta Directiva, por el cuidado de las familias,

porque la ninez se enfermaba y consideraron importante
brindar esos cuidados

Comision de cuidado comunitario, realizé una campaia de limpieza de las calles, y en los hogares

Cuandola mamallevabaa susnifios, se les caia, o noiban, se ensuciabanen latierra, arrancabanlas
plantas, se les dificultaba, algunas se sentian con preocupaciény decidian mejor no asistira las

actividades de |la organizacion especialmente a los huertosy a las capacitaciones por losinconvenientes
que prestaban con la nifiez

Porlo tantolaJunta considerd importante la creacion de
|la comision para el cuidado comunitario, por la salud, por
el bienestar delos nifiosy niflasy por el buen vivir




Nuestro cuidado comunitario
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