Cuidados en
contextos de
ruralidad

en América Latinay el Caribe

Restimenes de investigacion

Cecilia Zenteno Lawrence -Flavia Charao-Marques -Otto Colpari Cruz - Nanette

Paz Liberona Concha -Alfonso Hinojosa Gordonava -Pia Karina Pérez Sandoval -

Estefania Aristizabal Ramirez -Lina Marcela Cardona Salazar - Gabriela Gallardo
Lastra -Katy Machoa -Diana Vela Almeida

¢ CLACSO




Cuidados en contextos de ruralidad
en América Latinay el Caribe



CLACSO

Consejo Latinoamericano
de Ciencias Sociales
CLACSO Secretaria Ejecutiva
Pablo Vommaro
Director Ejecutivo
Gloria Amézquita
Directora Académica

Maria Fernanda Pampin
Directora Editorial

Equipo Editorial
Lucas Sablich
Coordinador Editorial

Solange Victory
Marcela Alemandi

ONU Mujeres para las Américas

y el Caribe

Maria Noel Vaeza
Directora Regional

Cecilia Alemany
Directora Regional Adjunta

Barbara Ortiz
Especialista de Programas

Equipo editorial
Constanza Narancio
Coordinacion y edicion
Emicel Guillén

Produccion Editorial Disefio editorial

Equipo Programa
de Becas y Convocatorias
Teresa Arteaga

CLACSO

Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales
Conselho Latino-americano de Ciéncias Sociais
Estados Unidos 1168 | C1023AAB Ciudad de Buenos Aires |
Argentina

Tel [54 11] 4304 9145 | Fax [54 11] 4305 0875
<clacso@clacsoinst.edu.ar> | <www.clacso.org>

Cuidados en contextos de ruralidad en América Latina y el Caribe : resimenes de investigacion /
Lina Marcela Cardona Salazar ... [et al.]. - 1a ed. - Ciudad Auténoma de Buenos Aires : CLACSO ;
Panama : ONU MUJERES, 2025.

Libro digital, PDF

Archivo Digital: descarga y online

ISBN 978-631-308-057-1

1. Mujeres. 2. Infancia. 3. Comunidades Rurales. I. Cardona Salazar, Lina Marcela
CDD 320.5622

Correccion: Emi Martin
Disefio y desarrollo: Eleonora Silva



Indice

Presentacién. Cuidados en contextos de ruralidad
en América Latinay el Caribe

Cecilia Alemany y Pablo Vommaro

Mujeres y los cuidados entre las comunidades
afrobolivianas de Sur Yungas

Cecilia Zenteno Lawrence, Flavia Chardao-Marques
y Otto Colpari Cruz

Cuidados familiares y colectivos en movilidad
transnacional en zonas rurales del centro
y norte de Chile

Nanette Paz Liberona Concha, Alfonso Hinojosa
Gordonava y Pia Karina Pérez Sandoval

Territorios de cuidado con nifios y nifas de la

primera infancia y la infancia en contextos rurales.
Cuidado de si mismo, de los otros y del entorno
Estefania Aristizdbal Ramirez y Lina Marcela Cardona Salazar

Los cuatro tiempos del cuidado del
territorio-naturaleza para el Buen Vivir

Gabriela Gallardo Lastra, Katy Machoa
y Diana Vela Almeida

Sobre las autoras y autores

31

52

63

78



Presentacion

Cuidados en contextos de ruralidad
en América Latina y el Caribe

El Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO) y ONU Mujeres
impulsaron en 2023 la investigacion titulada “Estado del arte sobre cuida-
dos en contextos de ruralidad en América Latinay el Caribe”. A partir de los
hallazgos de este estudio, ambas instituciones decidieron unir esfuerzos
para lanzar la convocatoria “Cuidados en contextos de ruralidad en Amé-
rica Latina y el Caribe” que se realizé en el marco de la Plataforma para el
Dialogo Social en Cuidados, impulsada de modo conjunto, y de la Platafor-
ma para el Dilogo Social Derechos, Violencias e Igualdad de género pro-
movida desde CLACSO.

En América Latinay el Caribe, el cuidado es un campo fecundo sobre el cual
se han desarrollado miltiples investigaciones que promueven recorridos
y conceptualizaciones singulares y situadas. En ellas queda claramente
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expresado que el cuidado adquiere formas, contenidos y significados que
varian en funcion de las distintas coyunturas sociohistoricas, por lo cual es
importante reflexionar sobre el cuidado de manerassituaday decolonial. La
Convocatoria buscé ampliar los marcos de analisisy enriquecer las politicas
publicas a partir del reconocimiento de realidades rurales profundamente
heterogéneas en la regidn, con sus propias tensiones, desafios y saberes.

Los espacios rurales presentan un conjunto de singularidades que tras-
cienden los contextos especificos de cada territorio y que enmarcan el es-
cenario en el cual se (re)construyen las practicas y significaciones en torno
al cuidado. A su vez, es importante tener presente que lo rural en América
Latinay el Caribe se caracteriza por la diversidad de grupos sociales, activi-
dades econdmicas, culturas, entornos ambientales, espacios geograficos,
configuraciones de lo piblicoy lo comunitario, entre otras dimensiones.

Los temas desarrollados conciben las ruralidades en plural, desde las mal-
tiples realidades que configuran diferentes contextos para el cuidado en la
region. Desde esta mirada, se exploran las multiples dimensiones que asu-
men los cuidados, se problematizan sus implicancias en el bienestar de las
poblaciones rurales y se incorpora una perspectiva de género que permite
visibilizar desigualdades y resistencias. Al mismo tiempo, se promueven
los didlogos sociales necesarios para lograr mayor impacto de las propues-
tas en el disefio de politicas plblicas sensibles al territorio.

A partir de la identificacién de vacios de conocimiento, los temas estudia-
dos permiten enriquecer una serie de lineas tematicas orientadas a la cons-
truccion de una agenda de investigacion latinoamericana y caribefa sobre
los cuidados en contextos de ruralidad.

En esta Convocatoria se recibieron ochentay siete postulaciones que fueron
evaluadas por el Comité Internacional, compuesto por diecisiete personas,
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de doce paises; que considerd la calidad, pertinencia y coherencia de los
proyectos y selecciond cuatro procesos de investigacion.

En este documento se presentan los resimenes ejecutivos de esos cuatro
proyectos de investigacion que se llevaron adelante durante la segunda
mitad de 2024.

El primero, realizado por Lina Marcela Cardona Salazar y Estefania Aris-
tabal Ramirez, con el tema “Territorios de cuidado con nifios y nifas de la
primerainfanciay lainfancia en contextos rurales. Cuidado de si mismo, de
los otros y del entorno”.

El segundo, producido por Ana Gabriela Gallardo Lastra, Diana Vela Almei-
day Katy Betancourt Machoa, que abordé “Los cuatro tiempos del cuidado
del territorio-naturaleza para el Buen Vivir”,

El tercero, realizado por Otto Colpari Cruz, Cecilia Naid Zenteno Lawrence
y Flavia Charao-Marques, se enfocé en las “Mujeres y cuidados entre las co-
munidades afrobolivianas del Sur Yungas”.

Por Gltimo, el cuarto resumen presenta el estudio realizado por Nanette
Paz Liberona, Pia Pérez y Alfonso Hinojosa sobre el tema “Cuidados fami-
liaresy colectivos en movilidad transnacional a espacios rurales desde am-
bitos urbanos, periurbanosy rurales”.

Acompanaron estos trabajos de investigacion las tutoras Sofia Angulo y Ju-
liana Diaz, a quienes va nuestro agradecimiento por su trabajo dedicado,
riguroso y comprometido.

Queremos felicitary reconocer el trabajo de las y los autores que integran
esta publicacion. También va nuestro reconocimiento y agradecimiento a
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quienes hicieron posible que estemos presentando este documento: las di-
recciones de Investigaciony Publicaciones del Consejo Latinoamericano de
Ciencias Sociales, el equipo de trabajo de ONU Mujeres en América Latina
y el Caribey, especialmente, a Teresa Arteagay a Barbara Ortiz, sin cuya de-
dicacién, pasiony compromiso esta convocatoria no hubiera sido posible.

Las y los dejamos con estos resiimenes entonces, seguras que los conteni-
dos aqui incluidos nos interpelaran de modos diversos y singulares para
seguir investigando y trabajando en temas de cuidados en las ruralidades
desde la academia, las politicas publicas y el activismo social.

Cecilia Alemany Pablo Vommaro
Oficial a cargo Director Ejecutivo
y Directora Regional Adjunta Consejo Latinoamericano
ONU Mujeres de Ciencias Sociales

para las Américasy el Caribe
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Mujeres y los cuidados
entre las comunidades
afrobolivianas de Sur
Yungas

Cecilia Zenteno Lawrence, Flavia Charao-Marques
y Otto Colpari Cruz

. Introduccion

En América Latinay el Caribe, el debate sobre el cuidado se haam-
pliado, pasando a considerar la diversidad social y ambiental de los
territorios. Sin embargo, los estudios sobre cuidado en comunida-
des rurales frecuentemente estan asociados a las experiencias in-
digenas y campesinas; con relacion a los afrodescendientes, estos
siguen siendo escasos (Comision Econémica para América Latinay
el Caribe [CEPAL] y ONU Mujeres, 2018). Este vacio resulta preocu-
pante dado que al menos uno de cada cinco latinoamericanos se
identifica como afrodescendiente, grupo histéricamente invisibili-
zadoy afectado pordiversas exclusiones (Banco Mundial, 2018; CE-
PALy Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas [UNFPA], 2020).
Por ello, es importante generar evidencia empirica de las practicas
y relaciones de cuidado en territorios rurales afrodescendientes,




de manera a ampliar la visibilizacién y la comprehension de las varias di-
mensiones de su vida cotidiana.

Como sefiala Rangel (2019), las comunidades de la didspora en América
Latina enfrentan multiples desigualdades econémicas, educativas y en sa-
lud, perpetuando un ciclo de pobreza intergeneracional. Los afrobolivianos
representan el 0,2 % de la poblacién, concentrandose en departamentos
como La Paz, Santa Cruz y Cochabamba, donde se dedican principalmen-
te a la produccion agricola (Instituto Nacional de Estadistica [INE], 2012;
Zambrana, 2014). Aunque la Constitucién de 2009 reconozca sus derechos,
el acceso a la educacién, a los recursos econémicos y a la tierra es desigual
entre los descendientes afro y la mayoria étnica compuesta por indigenas
aymaras y quechuas, lo que ha mantenido una situacion de vulnerabilida-
des mdltiples (Yanez Inofuentes, 2016).

En Bolivia, casi el 50 % de la poblacién afroboliviana se encuentra en si-
tuacion de pobreza y los hogares encabezados por mujeres enfrentan
condiciones atin mas desfavorables que aquellos liderados por hombres
(Machaca y Ballivian, 2016; Organizacion Panamericana de la Salud [OPS],
2021). Ademas, persisten estereotipos de género que perpettan la discri-
minaciény la falta de reconocimiento del trabajo doméstico y de cuidados
no remunerados (CEDAW, 2022). A las cargas laborales ya exacerbadas, se
suman otras tareas de cuidado, con las mujeres asumiendo nuevos roles,
por ejemplo, en la mitigacién del cambio climatico.

El cuidado, visto como enclave colectivo e interseccional, se expande mas
alla de lo doméstico y pasa a estar relacionado con las diversas conforma-
ciones de los territorios contemporaneos. Cuidar, como parte de la vivencia
comunitaria, también incluye las multiples interconexiones con el entorno
ambiental. El cuidado, entonces, emerge de la interfaz del mundo social
con el material. Es asi que un enfoque sociomaterial permite abordar el
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cuidado, evidenciando a la vez las desigualdades de género desde las di-
mensiones ambiental y comunitaria. En este sentido, Zenteno Lawrence
(2021) analizé cémo las mujeres afrobolivianas han utilizado practicas de
organizacion social y politica a través del movimiento de la Saya,’ relacio-
nando expresiones culturales singulares de musica y baile con formas de
mantencion de la vida por medio de la produccién de cacao y chocolate.
Considerando la interseccion entre la agencia humanay la no humana, el
trabajo inspira reflexionar sobre procesos situados que contribuyen a la
visibilizacién de las mujeres afro como parte de la ciudadania boliviana.

La necesidad de profundizar estudios sobre el cuidado pasa por investi-
gar los roles que asumen las mujeres afrobolivianas y su relacion con los
cambios sociales contemporaneos. De esta forma, el presente estudio
identificd y analiz6 las practicas de cuidado realizadas por mujeres afro-
bolivianas en Chicaloma, Laza (Irupana) y Villa Remedios (Chulumani), co-
munidades del Sur Yungas, departamento de La Paz, Bolivia. Se exploraron
formas cotidianas del cuidado en los territorios partiendo de las siguientes
preguntas: ;Cuales son las formas que asume el cuidado que emerge de
las practicas cotidianas realizadas por las mujeres afrobolivianas en estas
comunidades? ;Como perciben los hombres de la comunidad las activida-
des relacionadas con el cuidado que Ilevan a cabo las mujeres? ;Qué de-
safios enfrentan las mujeres afrobolivianas en relacién con las practicas
de cuidado, considerando sus experiencias y contextos especificos? En

1 La Saya implica una fusion entre distintos elementos: a) el canto, que se caracte-
riza por sus composiciones originales y donde se entrelazan la satira y relatos de
la vida cotidiana; b) la danza, liderada por mujeres y organizada en dos filas de
bailarines que representan movimientos inspirados en actividades agricolas, ar-
monizando con el canto en un intercambio con los hombres; y c) la misica, acom-
pafiada por instrumentos de percusién que incluyen cuatro tipos de tambores: el
tambor mayor, el sobre tambor, el requinto y el gangingo, ademas de la cuanchay
los cascabeles (Angola Maconde, 2010; Ballivian, 2018).
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los apartados siguientes se describen el camino metodolégico y las bases
tedricas que guiaron el trabajo. Los resultados abordan cémo las mujeres
gestionan y priorizan el cuidado, los desafios que enfrentan en el acceso a
recursos y servicios y el reconocimiento de su labory de su papel politico.

. El recorrido metodolégico

La investigacion se centrd en tres objetivos principales: 1) describir las prac-
ticas de cuidado en espacios domésticos y comunitarios, considerando las
sociomaterialidades involucradas; 2) analizar la percepcién de los hombres
sobre el cuidado realizado por las mujeres; 3) identificar desafios que en-
frentan las mujeres en el cuidado, incluyendo acceso a recursos, reconoci-
miento laboral y roles organizativos.

Se adoptd un enfoque interseccional y etnografico feminista (Berg, 2023),
explorando las practicas individuales y colectivas de las mujeres afro-
bolivianas en interaccidn con sus territorios. Este enfoque permitié com-
prender cdmo construyen y narran sus experiencias (Frake, 1962, p. 74),
vinculando el trabajo de cuidado a su entorno material y social (Arce y
Chardo-Marques, 2022), donde las trayectorias de vida de las mujeres y sus
cursos de accion especificos jugaron un papel importante en el disefio de
la investigacion.

La metodologia combiné el analisis de fuentes secundarias, como infor-
mes y literatura académica, con herramientas cualitativas de corte et-
nografico, basadas en el trabajo de Fox y Alldred (2015) sobre el registro
multisituado de eventos. Estas herramientas incluyeron: 1) grupos focales,
basados en Blooretal. (2001), realizados en las tres comunidades del estu-
dioy organizados en grupos de mujeres, hombres y mixtos; 2) observacion
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participante, mediante estancias en las comunidades durante las cuales
se registraron eventos, reuniones y actividades cotidianas; 3) entrevistas
semiestructuradas a doce mujeres, seis hombres y seis jovenes (entre 15y
18 afnos), centradas en las practicas de cuidado, las percepciones y los roles
organizativos.

Durante la dinamica de los grupos focales, se identificaron las demandas
de las comunidades participantes. Una de ellas fue la necesidad de dar
visibilidad al pueblo afroboliviano en sus territorios. Eso se tradujo en
un ejercicio participativo en el que cada comunidad disefi6é un cartel de
bienvenida como un dispositivo para visibilizar su herencia cultural y su
presencia en la sociedad. La observacion participante durante el proceso
de creacidn colectiva de los carteles se transformé en un momento privi-
legiado para la investigacion. Estas actividades fueron desarrolladas entre
agostoy diciembre de 2024.

. Referencias tedricas y conceptuales

La presente propuesta de investigacion esta basada en una aproxima-
cién a la nocién del cuidado desde un abordaje feminista (Federici, 2012;
Held, 2006; Pérez Orozco, 2014; Tronto, 2013). Proponemos este concep-
to fundamental como una clave para comprender las vulnerabilidades y
la invisibilizacion de las mujeres afrobolivianas. Sin abandonar las bases
conceptuales y metodolégicas de una perspectiva orientada al actor (Arce,
2003; Arce y Long, 2000), asumimos que la dimensidn sociomaterial apor-
ta potencialidades de analisis desde la consideracion de las practicas, las
interfaces de conocimientosy la intensidad de la relacién entre el actor so-
cial y los materiales de un territorio (Arce y Charao-Marques, 2022).
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La reflexién sobre el cuidado es vasta y el debate recibié muchos aportes,
desde la ética del cuidado de Gilligan (1982) y Tronto (2013), que enfatiza
la interdependencia humana, hasta la critica del trabajo de cuidado no
remunerado de Fraser (1997) y Federici (2004), que denuncia su explota-
cién histérica y exige su revalorizacion y redistribucion. La economia del
cuidado ha evolucionado desde laidea de lainvisibilidad del trabajo repro-
ductivo hacia una vision mas amplia, integrando lo material, lo social y lo
emocional (Picchio, 2003; Razavi, 2007). Esto permite superar un enfoque
centrado en lo econémico como eje del cambio social. Ademas, se suman
los abordajes que recalcan la importancia de considerar la intersecciona-
lidad en el cuidado (Espinosa Mifioso, 2017), reconociendo factores como
raza, clase, sexualidad y discapacidad, asi como el papel del cuidado comu-
nitario y colectivo (Mies, 1986) como parte de procesos de cambios sociales
y materiales en la vida de las personas. Los cuidados se entretejen de ma-
nera multidimensional con elementos econdmicos, sociales,ambientalesy
reproductivos, lo que les permite a las mujeres apropiarse desde lo comu-
nitario a formas diferentes de cuidar la viday los territorios (Vega, Martinez
y Paredes, 2018).

Este entendimiento exige una ampliacién analitica que permita explorar
como las practicas y conocimientos se entrelazan con las materialidades
territoriales (Arce y Charao-Marques, 2023), configurando los modos de
vida y las formas cotidianas del cuidado. Se vuelve importante la descrip-
ciény analisis de los objetos, artefactos, de las cosas vivas y no vivas. Eso se
justifica por su capacidad de influenciar la orientacién de los actores en su
accion social y en su agencia, que, finalmente, se extienden mas alla de lo
humano (Barad, 1996). Es decir, aunque parcialmente, la materialidad del
mundo influencia la habilidad de los actores en la composicién de sus prac-
ticas y en el desarrollo de los conocimientos situados (Coole y Frost, 2010;
Ingold, 2013).
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El abordaje propuesto incluye el estudio del cuidado de la familia, de la
comunidad, del medio ambiente y de las practicas asociadas con la gene-
racion de espacios de toma de decision y defensa de derechos. Este plan-
teamiento abre la posibilidad de analizar cémo las mujeres afrobolivianas,
a través del cuidado, impulsan procesos heterogéneos de transformacion,
muchas veces singulares y situados.

Evidenciando los resultados del estudio
Las comunidades

La comunidad de Chicaloma, situada a aproximadamente cuarenta minu-
tos en coche desde el centro de Irupana, esta geograficamente aislada, lo
que resalta las dificultades de acceso debido al mal estado de los caminos.
El dltimo tramo de la ruta estd marcado por un letrero desgastado que da
la bienvenida a “Chicaloma, Cuna de la Saya”, subrayando la importancia
cultural de la comunidad. El tiempo de desplazamiento entre Chicaloma
y las comunidades de Villa Remedios y Laza es similar, aunque debido a
los caminos dificiles y el transporte limitado, el tiempo de recorrido es de
aproximadamente treinta minutos. La comunidad de Chicaloma, segtin el
Instituto Nacional de Vivienda, tenfa 684 habitantes en 2012 y actualmen-
te estd compuesta por unas noventa familias afrobolivianas. Por otro lado,
Lazay Villa Remedios cuentan con cincuentay quince familias afrobolivia-
nas, respectivamente (INE, 2012). Tito Barra, lider local de Chicaloma, sefia-
la la falta de datos precisos sobre la poblacién y la invisibilidad del pueblo
afroboliviano en los planes operativos del municipio: “Hasta la actualidad,
no hay datos precisos sobre la poblacion. En las comunidades, no sabemos
con exactitud cuantos somos, ni siquiera nos nombran en los planes ope-
rativos del municipio. Como pueblo afroboliviano, estamos olvidados en
todos los aspectos” (comunicacién personal, Chicaloma, 13 de septiembre
de 2024). A pesar de los avances constitucionales, como la promulgacién
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de la Nueva Constitucién de 2009, que reconoce los derechos del pueblo
afroboliviano, este colectivo sigue siendo marginado, especialmente en lo
que respecta a las politicas locales y los presupuestos.

El sistema de salud en las comunidades es limitado en recursos y en cen-
tros de salud que proporcionan atencién basica es frecuente la falta de
medicamentos, lo que, en parte, es atendido por practicas terapéuticas lo-
cales. Graciela Pinedo, residente de la comunidad, comparte su experiencia
sobre el uso de plantas medicinales: “Aqui esta mi amor a esta naturaleza,
miamor de ver cada plantay ahora es como i las plantas me respondieron”
(comunicacion personal, Laza, 23 de noviembre de 2024). En las comunida-
des, el uso de plantas como el “amor seco” para la fiebre y el “paico™ para el
dolor de muela sigue siendo una practica comun, especialmente entre las
mujeres, quienes integran estos conocimientos con sus practicas de cuida-
dodelasaludy laalimentacion.

La actividad econémica de las comunidades se basa principalmente en la
agricultura, con cultivos como la coca, el café, el cacao y la cafia de azlcar,
ademas de la apicultura. Sin embargo, la produccién de café y de cacao ha
disminuido en los tltimos anos debido a las plagas y |a falta de estimulo,
consecuencia de los precios del mercado. Felicidad Arrascaita explica cémo
la coca se ha convertido en la principal fuente de ingresos:

Muchas veces, tenemos que migrar a otras comunidades por el te-
ma de la cosecha, para generar dinero. Por eso vuelvo a casa entre
las seisy media, siete, preparo lo que es |a cena, atiendo a mis hijos
[..]y asi se acaba la noche (comunicacién personal, Laza, 21 de oc-
tubre de 2024).

2 Las especies botanicas posiblemente son: Bidens pilosa (amor seco) y Chenopo-
dium ambrosioides (paico).
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La mineria aurifera, una actividad que esta proliferando en la regién, ha
generado impactos negativos tanto en el medio ambiente como en lasalud
de las comunidades. Estela Barra lamenta la destruccién de la naturaleza:

Cuando bajamos al rio ya no hay mariposas, ya no hay abejas, ya
no hay muchas aves, como hace afios cuando yo tenfa9 o 10 afiosy
bajdbamos al rio [...], Ahora, por culpa de la mineria, todo el rio es-
ta destruido y contaminado (comunicacion personal, Chicaloma,
13 de diciembre de 2024).

Este tipo de actividades afecta gravemente los ecosistemas locales y dismi-
nuye la biodiversidad, lo que también impacta la capacidad de las comuni-
dades de sustentar sus practicas agricolas. Ante estos desafios, las mujeres
de las comunidades han asumido un papel clave en la defensa del medio
ambientey en la proteccion de los recursos naturales. Estos son algunos de
los cambios identificados y que, al parecer, van creando nuevas dindmicas

en los territorios.

Cuidados emergentes de las prdcticas cotidianas

Enlas comunidades afrobolivianas, las mujeres asumen la responsabilidad
principal en el cuidado de los nifios, los ancianosy la gestion de los recursos
domeésticos. A través de su trabajo, no solo sostienen a sus hogares, sino
que también mantienen ciertas practicas culturales y de cuidado colecti-
vo que se transmiten generacionalmente. El dia de las mujeres comienza
temprano, marcando el inicio de un ciclo que combina trabajo reproduc-
tivoy productivo. Esto incluye atender a los miembros del hogar, gestionar
los recursos y trabajar en los cultivos, como explica Felicidad Arrascaita:
“Me despierto a las 4 de la mafana, preparo el almuerzo y luego me dedico
alacosechay el deshierbo” (comunicacién personal, Laza, 24 de noviembre
de 2024).
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El cuidado también incluye una relacion estrecha con los elementos natu-
rales del entorno. Las mujeres practican el autocuidado mediante el uso de
plantas medicinales y alimentandose con productos locales. Guadalupe
Gutiérrez comparte como, para mantener su bienestar, consume guanaba,
sabilay frutas de la temporada, enfatizando la conexion con la tierra: “Asi
es como me cuido, cuido a mis seres queridos y trato de estar emocional-
mente en armonfa con mi cultura’ (comunicacién personal, Villa Reme-
dios, 23 de noviembre de 2024). Este vinculo con la naturaleza también
se extiende a las tareas agricolas, como la cosecha de coca, donde Anabel
Poiche destaca el esfuerzo necesario para trabajar en condiciones dificiles:
“Cosecho coca hasta las seis de la tarde, sumando los ingresos en mi casa”
(comunicacion personal, Laza, 23 de noviembre de 2024).

A pesar de que las mujeres mantienen practicas de autocuidado, también
conservan roles tradicionales de reproduccion familiar. Liliam Garcia des-
cribe cdmo su dia comienza a las 3 de la mafiana. Mientras trabaja en la
cocina, va comiendo alguna cosa, pero nos dice: “Generalmente les doy mi
parte cuando en algin lugar mis hijos quieren algo como ahorita, les cedo
mi parte de alimento. Y creo que no soy la (inica mama que hace eso” (co-
municacién personal, Villa Remedios, 24 de octubre de 2024). Las muje-
res también son responsables de los cultivos, como la coca, que cuidan de
manera ecolégica, utilizando abonos reciclados y protegiendo el suelo de
la contaminacién. Tania Ticona explica: “Reciclo la verdura que me queda
de la cocina, la uso para hacer abono y fumigar” (comunicacién personal,
Chicaloma, 12 de diciembre de 2024).

Finalmente, Eunice Rojas reflexiona sobre la importancia de conservar los
valores heredados: “Siempre trato de recordary llevar conmigo los valores
que mis papas me han ensefiado, como el respeto y el cuidado de la natu-
raleza’ (comunicacion personal, Laza, 26 de octubre de 2024). Las mujeres
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afrobolivianas van dejando claro su papel central en la sostenibilidad so-
cial y ambiental de sus familias, pero también de sus comunidades. Estas
practicas trascienden las tareas domésticas y abarcan la gestion de recur-
sos, la transmision de conocimientos intergeneracionales y la interaccién
sostenible con el entorno natural (imagen 1).

Imagen 1. Prdcticas de cuidado de las mujeres afrobolivianas en
Chicaloma, Laza y Villa Remedios

-

Fuente: Elaboracién propia sobre la base del trabajo de campo (agosto a
diciembre de 2024).

19

* Mujeres y los cuidados entre las comunidades afrobolivianas de Sur Yungas *
Cecilia Zenteno Lawrence, Flavia Charao-Marques y Otto Colpari Cruz



. M3s alla del hogar

El viaje hacia las comunidades de Chicaloma, Laza y Villa Remedios co-
mienza en la Terminal de Minasa, en La Paz, con transporte hacia lrupa-
na, un trayecto de aproximadamente cuatro horas por caminos de tierray
grava. Este acceso dificil refleja las condiciones adversas que enfrentan las
comunidades rurales. La gestidn del transporte se convierte en una tarea
cotidiana, considerada parte del trabajo doméstico,y fomenta la colabora-
cién entre mujeres. Jhenny Sorzano nos comenta: “Lo que hacemos es sa-
lir en grupos organizados. Hoy en dia, con WhatsApp, tenemos grupos de
colaboracion entre las mujeres para conseguir transporte” (comunicacién
personal, Villa Remedios, 24 de octubre de 2024).

Las mujeres no solo gestionan su transporte, sino que también crean re-
des de apoyo mutuo, destacando el cuidado colectivo. Tecnologias como
WhatsApp y el transporte se convierten en sociomaterialidades clave pa-
ra facilitar la cooperacién. “El trabajo doméstico y las tareas cotidianas se
transforman en practicas colectivas” (Arrascaita, F., comunicacién personal,
Laza, 28 de septiembre de 2024). “Cuando es época de lluvia, el camino no
es seguro para viajar y muchas veces hay derrumbes. Ahi, le preparo a mi
esposo 0 a mis hijos una manta para abrigarse y también les mando comi-
day agua” relata Graciela Pinedo sobre como hacen las mujeres para pro-
teger a sus familias, reflejando como el cuidado se extiende mas alla del
hogar, adaptandose a las condiciones naturales y los riesgos del entorno
(comunicacion personal, Laza, 24 de noviembre de 2024). Estos son algu-
nos de los aspectos evidenciados por la investigacion, que destacan cémo
los cuidados se materializan en acciones que incluyen tanto recursos tan-
gibles como decisiones practicas, tomadas en funcién de las condiciones
naturalesy las limitaciones del entorno.
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. Cuidado comunitario, practicas colectivas

Provocadas por las actividades de grupos focales propuestas por nuestra
investigacion, las comunidades empezaron un proceso de restauracion y
creacion participativa de carteles de bienvenida. En Chicaloma, el cartel fue
actualizado para reflejar, segtin lo decidido por la comunidad, laimportan-
cia del cuidado y la memoria ancestral transmitida por las mujeres, des-
tacando su conocimiento en medicina tradicional y trabajo agricola. Este
proceso ha permitido reconocer la igualdad de derechos entre hombres y
mujeres, resaltando el trabajo colectivo en la comunidad. El cartel enfatiza
la relacién con la naturaleza, como el uso de plantas y cultivos, esenciales
parala economialocaly el bienestar de la comunidad.

En Laza, el disefio del cartel también incluy6 simbolos del trabajo colectivo
y de laidentidad afroboliviana, como la cocay el maiz, y subray6 la impor-
tancia de la educacion en la preservacion de estas practicas. Las reuniones
para crear el cartel fomentaron la participacién activa de mujeres y hom-
bres, destacando una blsqueda por cooperacion entre las comunidades.

En Villa Remedios, hubo un concurso para disefiar el cartel, exigiendo
organizacion y discusiones en grupo. El cartel ganador reflejo el trabajo
reciproco y la igualdad de género, incorporando elementos de la cultura
afroboliviana, como la musicay los cultivos tradicionales.

Es interesante cémo ellos mismos identificaron que la materializacion en
un cartel no solo generaba un simbolo de identidad, sino también una he-
rramienta de movilizacién. Muchas personas accedieron a los talleres para
discutiry dibujar. Las mujeres tuvieron un papel relevante en eso, lo que se
puede identificar como una de las dimensiones de las practicas de cuidado,
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creadoras de vinculos comunitarios y de relaciones de reciprocidad y apoyo
mutuo.

. Percepciones masculinas del trabajo de cuidado

La investigacion identificé que los hombres de las comunidades estudia-
das reconocen y valorizan la importancia del trabajo de cuidado, pero mu-
chos adn delegan esas responsabilidades exclusivamente a las mujeres.
Por ejemplo,Jason Arrascaita comenta:

El trabajo se hace entre dos, hombre y mujer. El hombre recoge y
la mujer se encarga de trastear [...] porque hay que cosechary tam-
bién cargarla cocaen mato[..] en la casa es la mujer todavia la que
se encarga de los hijos, de la comida, y eso hay que valorar (comu-
nicacién personal, Villa Remedios, 23 de noviembre de 2024).

Aunque se registren avances, como la participacion masculina en algunas
labores domésticas, los hombres contintian asociando a las mujeres con ro-
les de cuidado, especialmente en el hogary con relacion a los ancianos. Al-
gunos hombres de comunidades como Chicalomay Laza han comenzado
a sensibilizarse, destacando la importancia de valorar el trabajo femenino
y reconocer los derechos de las mujeres. Sin embargo, persisten creencias
tradicionales seglin las cuales hay trabajos para los cuales el cuerpo feme-
nino no esta preparado por su fragilidad. También siguen asignando a las
mujeres la responsabilidad del cuidado, sin considerar esas tareas como
trabajo remunerado. Rolando Pedreros, de Chicaloma, expresé su apoyo a
la lucha contra la violencia de género a través de su mdsica (Saya), lo que
evidencia una creciente consideracién sobre la importancia del trabajo de
cuidado y la necesidad de erradicar la violencia. A pesar de estos avances,
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el trabajo de cuidado sigue siendo subvalorado, ya que no se equipara al
trabajo formalmente remunerado.

Desafios de las afrobolivianas: impacto en la
autonomia y en la participacion politica

Las mujeres afrobolivianas enfrentan una carga desproporcionada de tra-
bajo de cuidado, que se suma a otras tareas domésticas y remuneradas.
Este trabajo, mayoritariamente femenino y no remunerado, sigue siendo
invisibilizado y desvalorizado, perpetuando las desigualdades de género.
Como menciona Liliam Garcia, “aqui no querian que una mujer saliera a
las reuniones. Decian que tenia que salir su esposo. [..] Entonces, eso es
machismo, jverdad? ;Y hasta cudndo? (comunicacién personal, Villa Re-
medios, 23 de noviembre de 2024).

Las mujeres, aunque reconocidas en su rol comunitario, como organiza-
doras de actividades y cuidadoras, enfrentan una sobrecarga que limita
su participacion en otros ambitos, como la toma de decisiones. La pobreza
cronicay la falta de recursos refuerzan esta situacion, dificultando el acce-
so a servicios de salud, educacién y apoyo institucional. Las mujeres termi-
nan priorizando el cuidado, dejando poco espacio para otras actividades,
como las reuniones comunitarias o politicas. Esto limita significativamente
su acceso a mejores oportunidades educativas y laborales. Mary Luz Dehe-
za explica: “Aln nosotras tenemos mucha carga en el trabajo, en la familiay
también para cuidar nuestros huertosyy, si hay incendios, también estamos
ahi” (comunicacién personal, Villa Remedios, 26 de octubre de 2024). A pe-
sar de los obstaculos, en las comunidades, las mujeres comienzan a orga-
nizarse con el objetivo de enfrentar los desafios de manera colectiva. Tania
Ticona menciona que: “Con lasjévenes de la Saya, hemos podido organizar
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algunas charlas y hemos logrado que nos den algunos espacios en el cole-
gio” (comunicacion personal, Chicaloma, 25 de noviembre de 2024).

Iniciativas como las charlas en la comunidad de Chicaloma demuestran el
potencial de las mujeres para movilizarse y abogar por politicas piblicas
que reconozcan su trabajo de cuidado y proporcionen el apoyo necesario.
Concretamente, necesitan resolucion de problemas relacionados con la
lejania de los centros de salud, la falta de transporte adecuado, las dificul-
tades de seguir estudiando y la escasez de guarderias para las que nece-
sitan trabajary generar ingresos. Sin embargo, la escasa valoracién social
del trabajo de las afrobolivianas sigue siendo un obstaculo importante
para mejorar sus condiciones de vida y participacion politica. Las mujeres
siguen luchando por el reconocimiento, para que se las valore mas alla de
lo doméstico.

. Consideraciones finales

Este trabajo analizo las practicas de cuidado de las mujeres afrobolivianas
en las comunidades de Chicaloma, Laza y Villa Remedios, explorando las
percepciones de los hombres sobre su labor y los desafios que enfrentan.
La investigacion revel6 la sobrecarga de responsabilidades y las desigual-
dades de género presentes en su vida cotidiana. Sin embargo, reforzé la
idea de que el cuidado es un proceso interconectado, que implica tanto lo
individual como lo colectivo, en constante interaccion con las materialida-
des que componen los territorios.

Se evidencié que las mujeres combinan el trabajo remunerado y no remu-
nerado, en largas y agotadoras jornadas. Realizan las tareas domésticas
mientras el resto de la familia descansa y el autocuidado se materializa en
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alianzas entre las mujeres y las plantas medicinales. Ademas, las mujeres
asumen responsabilidades de cuidado intergeneracional, acompafando
a los nifios en sus estudios y preparando alimentos de sus huertos. Estas
practicas de cuidado no se limitan al hogar, sino que también involucran a
la comunidad.

El cuidado en las comunidades afrobolivianas se configura como un proce-
so colectivo, fundamentado en la solidaridad y en el acceso a las socioma-
terialidades. Es decir, la tierra, los cultivos agricolas (de coca y los huertos
familiares), los utensilios de cocina, las herramientas y las tecnologias de
comunicacién son esenciales para entender como las mujeres organizan
los cuidados en sus territorios.

Asi, aunque uno de los hallazgos mas relevantes de esta investigacion es
que los desafios relacionados con el cuidado afectan significativamente la
autonomia de las mujeres, existen también iniciativas nacientes de accién
colectiva que estan ayudando a fortalecer su liderazgo. Esto genera un po-
tencial importante para fomentar una mayor participacién en la toma de
decisiones politicas y para promover cambios en la distribucién de las res-
ponsabilidades de cuidado.
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Cuidados familiares y
colectivos en movilidad
transnacional en zonas
rurales del centro y norte

de Chile

Nanette Paz Liberona Concha, Alfonso Hinojosa Gordonava
y Pia Karina Pérez Sandoval

. Introduccion

El proposito de esta investigacion fue comparar la organizacion so-
cial del cuidado en familias en situacién de movilidad transnacio-
nalendos contextos rurales de lazonanortey centrode Chile (Valle
de Azapa y Melipilla), con el fin de identificar las distintas formas
deinsercion laboraly adaptacion de acuerdo con las caracteristicas
de los espacios de procedencia (urbanos, periurbanos o rurales).
Se presto especial atencion a la formacion de cuidados colectivos
como una dimensién clave en la reproduccion social comunitaria.
Los objetivos especificos fueron: 1) identificar la insercion laboral
de lasy los trabajadores temporeros agricolas y su relacién con las
labores de cuidado de las familias migrantes; 2) comprender las
estrategias de adaptacion de las familias migrantes a la ruralidad,




segln las caracteristicas de los lugares de origen (urbanos, periurbanos o
rurales); y 3) analizar las practicas de cuidados colectivos conformadas a
partir de las acciones y recursos que sustentan la vida en movilidad.

. Enfoque metodolégico

Lainvestigacionsellevdéacabomedianteunenfoqueetnograficoycolabora-
tivo,empleando latécnica delseguimientoetnograficocolaborativo (Liberonay
Riquelme,2020).Laprimeraetapadel procesoutilizé métodostradicionales
delaetnografia,como conversacionesinformales, entrevistasyobservacion
participante en el marco de un taller. Se realizaron entrevistas con catorce
personas adultas (seis mujeres y ocho hombres), de las cuales doce son mi-
grantes (seis mujeres y tres hombres migrantes bolivianos, un haitiano y
una haitiana) y cuatro son profesionales que se desempefan en el ambito
de la salud y en la municipalidad. Las entrevistas abordan cuatro dimen-
siones clave: 1) origen y situacion migratoria; 2) insercion laboral y estrate-
gias de adaptacion; 3) organizacion de los cuidados; 4) cuidados colectivos.
Todas las entrevistas fueron realizadas con consentimiento informado.

En la segunda etapa del trabajo de campo, se organizaron talleres en cada
territorio y se establecieron contactos con organizaciones para continuar
la colaboracidn. Los talleres se centraron en el didlogo con mujeres mi-
grantes temporeras y comerciantes sobre la organizacion de los cuidados
en su contexto migratorio y rural. También se buscé sensibilizar sobre los
derechos de las personas migrantes, incluyendo temas laborales y tramites
migratorios. A estos talleres se invit6 a representantes de la Coalition Im-
mokalee Workers, organizacion de migrantesjornalerosyjornaleras en Es-
tados Unidos, quienes compartieron su experiencia organizativa. Ademas,
participd una representante de AMPRO Tarapaca (Asamblea Abierta de
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Migrantesy Promigrantes), quien brindé informacion sobre regularizacion
migratoria en Chile. Los talleres, titulados “La familia migrante se cuida’, se
difundieron por WhatsApp y mediante invitaciones personales a las mu-
jeres migrantes que se conocieron en la primera etapa de la investigacién.

Durante los talleres, se trabajé en la identificacion del “diamante de los
cuidados”, teoria clave para el anlisis y la creacion conjunta de un mapa
de cuidados. Las mujeres compartieron sus estrategias y reflexionaron
sobre el rol de los cuatro vértices del diamante: familiar, laboral, estatal y
comunitario.

Enlostalleres en Melipilla participaron ocho mujeres migrantes (siete boli-
vianasaymaray unavenezolana)junto a sus hijos e hijas. En Azapa, partici-
paron diez mujeres bolivianas aymaray cinco nifios y ninas migrantes. Las
participantes tenfan entre 20 y 40 afios. En Azapa, se organiz un espacio
para el cuidado infantil durante el taller, lo que permiti6 a las madres par-
ticiparactivamente, mientras que en Melipilla no fue posible por la falta de
personal de apoyo.

Debido al tiempo limitado para la investigacion, se opt6 por el seguimiento
etnografico digital, una técnica complementaria pero clave en el estudio de
los cuidados en movilidad. Esta metodologia, enmarcada en las metodolo-
glas emergentes, reconoce el celular como herramienta central en las migra-
ciones internacionales, especialmente en el acceso, manejo y circulacién
de informacion laboral para las y los trabajadores migrantes temporeros.
A partir de los talleres realizados, se produjeron documentos audiovisua-
les informativos sobre derechos y acceso a visados, disefiados en lenguaje
conciso, adecuados para ser difundidos en redes sociales. El seguimiento
etnografico digital se fundamenta en la movilidad constante de las fami-
lias migrantes, por lo que se recurrid a la etnografia multilocal de Marcus
(2001), que enfatiza el seguimiento de los actores a través de multiples
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ubicaciones. El uso de redes sociales, especialmente TikTok, en las dinami-
cas de los migrantes laborales no es nuevo. Sin embargo, se destaca que las
y los jovenes trabajadores temporeros y mujeres estan utilizando la plata-
forma no solo para entretenimiento, sino con fines laborales, optimizando
lainformacion sobre oportunidades de trabajo en la recoleccién de frutasy
verduras en diversas regiones de Chile.

El seguimiento digital en la investigacion se centré en identificar perfiles
en TikTok de mujeres bolivianas migrantes dedicadas al trabajo agricola
en Chile, utilizando la bisqueda bajo el término “trabajadoras bolivianas
en Chile”. Se seleccionaron ocho perfiles, los cuales fueron seguidos du-
rante todo el periodo de investigacion, prestando atencién a las historias
que compartian relacionadas con los cuidados. Los perfiles de las mujeres
provienen de diversas regiones de Bolivia y reflejan situaciones vinculadas
a los cuidados. El seguimiento se organizo6 en una tabla Excel, donde se re-
gistraba la fecha, el lugar, la descripcion del video, las observaciones y el
enlace correspondiente.

A partir de este trabajo es que se observé que las redes sociales facilitan el
flujo de informacidn sobre rutas, transporte, albergues y trabajos, ademas
de ser un recurso para organizarse colectivamente. Durante la pandemia,
estas tecnologias permitieron a los migrantes establecer estrategias de re-
sistencia econémica, favoreciendo la creacién de economias diaspéricas a
través de plataformas como Facebook, WhatsApp y Telegram.

En cuanto a estos territorios agricolas estudiados, en 2020, la OIT, la OIM
y la FAO realizaron una investigacion conjunta titulada “Insercién de las y
los trabajadores migrantes en el sector rural en Chile”, que analiza la situa-
cion en este sector. El estudio destaca que, aunque existen oportunidades
laborales en el campo, las remuneraciones son bajas y las condiciones la-
borales estan marcadas por riesgos de salud, informalidad y subempleo.
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Se recomienda generar visas oportunas, mejorar la coordinacion interins-
titucional, ofrecer orientacion continua a las y los trabajadores migrantes,
asi como proporcionarinformaciony asesoria. Segtn el informe, la escasez
de mano de obra en el sector agricola ha sido cubierta histéricamente por
migrantes, con una presencia consolidada de migrantes bolivianos, espe-
cialmente en la agroindustria fruticola, donde hay una alta demanda de
trabajo. Esto ha dado lugar a la figura del “temporero permanente”, carac-
terizado por alta movilidad y rotacién laboral.

. Principales hallazgos

En Melipilla, una ciudad intermedia, se observa que la poblacién migrante
—haitiana, venezolanay sobre todo boliviana—se inserta en el sector de ser-
vicios, trabajando en limpieza, venta de frutas y hortalizas en ferias libres.
Sin embargo, la mayoria se emplea en la agricultura, especialmente en la
recoleccion de frutas como naranjas, limones, frutillas y paltas. La migra-
cién boliviana, en particular, ha crecido significativamente en las Gltimas
décadas, avanzando desde el norte hacia el centroy sur de Chile, siguiendo
las cosechas agricolas.

Melipilla y sus alrededores se han convertido en un nodo clave para la
concentracion y distribucion de mano de obra migrante, especialmente
boliviana, en la produccién fruticola de exportacién. Cada dia, miles de
personas trabajadoras migrantes temporeras, tanto hombres como mu-
jeres, se desplazan desde la madrugada a los fundos agricolas y regresan
por la noche a Melipilla, donde alquilan habitaciones precarias, especial-
mente alrededor del cementerio y del sector de La Torre. Es importante se-
Aalar que las distancias entre la vivienda y los lugares de trabajo son muy
grandes, por lo que el tiempo que se requiere para el transporte es de una
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hasta dos horas por viaje. En ese sector, las mujeres migrantes, ademas de
trabajar como temporeras, se dedican al comercio ambulante, vendiendo
alimentos tradicionales bolivianos y productos de seguridad necesarios
para el trabajo agricola. Estas mujeres, inicialmente atraidas por el trabajo
agricola, se ven impulsadas a emprender el comercio ambulante debido al
nacimiento de sus hijos e hijas.

Todas las mujeres entrevistadas expresaron la necesidad de apoyo para el
cuidado de sus hijas e hijos pequefos, pero no contaban con la posibilidad
de recurrir a instituciones de cuidado infantil por falta de accesibilidad,
disponibilidad econémicay de regularizacién migratoria. Ademas, no con-
fiaban en el cuidado de terceros. Para satisfacer esta necesidad, dependen
principalmente de familiares cercanos, como hermanas menores, abuelas
0 esposos e hijos, quienes no reciben remuneracién por su trabajo de cui-
dado. Las jornadas laborales en la agroindustria son largas (doce a catorce
horas) y, dado que los predios agricolas estan alejados, las trabajadores
también deben cubrir los gastos de viaje y estadia, lo que dificulta obtener
este apoyoy lasinclinaa optar por otros rubros dentro de los mismos espa-
ciosy territorios rurales.

Se observa que lainsercién laboral de las mujeres esta vinculada a las posi-
bilidades de organizacién del cuidado infantil, que en su mayoria se resuel-
ve dentro del ndcleo familiar o de mucha confianza. Esto refleja la falta de
articulacién entre los diferentes aspectos del “diamante de los cuidados”.
Los factores detras de esta situacion incluyen la insuficiencia de servicios
de cuidado, las condiciones precarias de las migrantes y la desconfianza
hacia personas fuera del entorno familiar. Esta desconfianza también es-
ta relacionada con experiencias previas de malos tratos en instituciones y
cuestionamientos hacia sus habilidades maternas, como se ha observado
en ambos territorios rurales.
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En el valle de Azapa, la situacion es similar a la de Melipilla: la mayoria de
los habitantes son migrantes, en su mayoria indigenas aymaras de origen
rural, quienes se insertan en la agricultura local, especialmente en el traba-
jo de latierra, que resulta una opcién adecuada para ellos y ellas. También
participan en el packing agricolay en la fabricacion de cajones para alma-
cenar los productos cosechados. Sin embargo, a las mujeres migrantes les
resulta dificil trabajar en la agroindustria mientras cuidan de sus hijos e hi-
jas pequenfas, ya que el tiempo que pueden dedicar al trabajo remunerado
disminuye considerablemente cuando son madres. Por esta razén, muchas
han optado por dedicarse a otros trabajos, como el comercio de alimentos
preparados o la agricultura en pequenas parcelas, donde pueden estar con
sus hijos e hijas.

El trabajo agricola en la produccién de exportacién, si bien puede resul-
tar atractivo debido a las remuneraciones y a la posibilidad de acceder de
manera informal, se vuelve extenuante para las mujeres debido a la falta
de redistribucién del trabajo reproductivo. Esto las obliga a extender sus
jornadas laborales para atender tanto al trabajo de cuidados remunerado
como al no remunerado. Al igual que en Melipilla, en Azapa, las mujeres
recurren al apoyo familiar para el cuidado de los nifios y nifas, pero la pre-
cariedad es atin mayor. En lugar de pagar los gastos de viaje y estadia de los
familiares, muchas se apoyan en los hijos e hijas mayores o en abuelas que
viajan desde Bolivia por temporadas, coincidiendo con los ciclos agricolas
mas demandantes, como el verano. Esto refleja la tendencia en areas rura-
les, donde las familias, debido a las circunstancias econémicas, a menudo
dejan a sus hijos e hijas pequefas al cuidado de sus hermanosy hermanas
adolescentes.

En ambos territorios surgen “circuitos econémicos populares” que brin-
dan servicios a la mano de obra presente en esas areas. Estos circuitos se
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caracterizan por el control fisico de los espacios laborales y comerciales a
través de lazos familiares, asi como por una flexibilidad notable, que se
basa en la diversificacion de actividades, la movilidad geografica y el uso
de redes de parentesco amplias, conectadas con diversos contactos socioe-
condmicos. En este contexto, actividades como la preparaciéon y venta de
comida en la calle, la comercializacion de jugos, tés, empanadas y hoja de
coca, la intermediacién en el envio de remesas o el trabajo como cuidado-
ras de nifios y ninas de otras temporeras forman parte de una “ecologia de
los servicios”. Estas actividades son clave para la conformacion de espacios
econdémicos transnacionales, que permiten a las familias migrantes sus-
tentar sus necesidades y adaptarse a las dinamicas laborales y sociales en
los territorios donde se insertan.

En el kilometro12 del valle de Azapa, las mujeres que gestionan comercios
—como venta de ropa usada, cafés, desayunos, confites y empanadas— es-
tan buscando formalizar suactividad. A pesar de haber realizado los trami-
tes necesarios, aiin no han recibido el apoyo adecuado de la municipalidad
para obtener un permiso. Sin embargo, estas mujeres se organizan entre si
para cuidarse mutuamente los negocios y mantener contacto en caso de
que alguna sea multada. Aproximadamente diez mujeres colaboran en
este esfuerzo colectivo, con el suefio de obtener permisos para trabajar de
manera segura.

La mayoria de estas mujeres comenzaron en el sector agricola, pero se
desvincularon debido a la dureza del trabajo, los bajos ingresos y las difi-
cultades para conciliarlo con el cuidado de sus hijos e hijas, especialmente
por la falta de matriculas enjardines infantiles o la ausencia de transporte.
En algunos casos, los nifios y nifas acompafian a sus madres a la chacra
(pequeiia parcela agricola), lo que los y las enfrenta a multiples riesgos,
como accidentes en estanques de agua y con maquinaria, la exposicion a
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agroquimicos y a quemaduras de sol, entre otras. Este contexto motivé a
muchas de ellas a emprender en el comercio, buscando mejores ingresos
e independencia laboral. Sin embargo, esta opcion no implica mejores re-
muneraciones, sino simplemente la posibilidad de disponer de su tiempo
para sostener la sobrecarga de cuidados bajo su responsabilidad. Al igual
que en Melipilla, algunas mujeres han optado por la venta de alimentos co-
mo una alternativa mas compatible con sus responsabilidades de cuidado.

Una ventaja de Melipilla, a diferencia de Azapa, es la posibilidad de nuclea-
miento, lo que favorece la organizacion de algunas mujeres migrantes para
crear redes de cuidados colectivos, permitiéndoles gestionar sus horarios
de trabajo remunerado y no remunerado.

En ambos territorios, se observa un claro desplazamiento desde la agroin-
dustria hacia otros sectores, debido a las dificultades laborales que en-
frentan las mujeres con hijos e hijasy a las necesidades de cuidado de las
familias migrantes. El mercado de trabajo agricola, con condiciones res-
trictivas, las empuja a buscar alternativas, ya que son las principales res-
ponsables del cuidado de los nifos y nifias en general, especialmente en la
primera infancia. La falta dejardines infantiles en estas localidades agrico-
las hace que la opcién de vender alimentos elaborados sea viable, ya que
les permite trabajar durante el horario escolar de sus hijos e hijas mayores
y cuidar de sus bebés al mismo tiempo.

Otro hallazgo importante es la ausencia de organizaciones migrantes, a
pesar de |a fuerte presencia econdmica de estos colectivos. Esta falta de or-
ganizacion se debe al miedo a perder el empleo, la desinformacion sobre
sus derechos, la falta de tiempo para reunirse fuera del trabajo remune-
rado y no remunerado y una sobreculturizacién promovida por diversas
instituciones, que enfoca a los migrantes en su aporte cultural en lugar
de fomentar la organizacion politica y social. No obstante, ha surgido una
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creciente intencién de organizacion entre grupos de mujeres dedicadas al
comercio en lavia pablica, principalmente en sectores de alta afluencia. Es-
te proceso es alin incipiente, pero estas mujeres migrantes buscan avanzar
hacia una mayor estabilidad laboral, especialmente como respuesta a las
necesidades de cuidado, lo que refleja una lucha migrante desde la pers-
pectiva de la investigacion.

. Conclusiones y recomendaciones

El estudio confirma la necesidad de continuar investigando el tema de los
cuidados en contextos de movilidad laboral transnacional y rural, una pro-
blematica ain insuficientemente visibilizada a pesar de su relevancia. En
terreno, se ha observado que las transformaciones en las movilidades en
los dltimos diez afios han generado una mayor “familiarizacién” de estos
procesos, ya que mas miembros de la familia (nifos y nifias, adolescentes,
adultos y adultas mayores) de diferentes procedencias (rurales, urbanos,
periurbanos) se suman a las movilidades. Esto implica el desarrollo de es-
trategias de cuidado a lo largo de la ruta, en las fronteras y en los lugares
de destino. Los cuidados en movilidad se han vuelto esenciales y requieren
de mas conceptualizacidn para avanzar en estrategias colectivasy politicas
que ayudenaaliviarlasobrecarga de trabajo de cuidados que enfrentan las
mujeres migrantes.

Por lo tanto, al comparar los territorios estudiados, se evidencian algunas
diferencias en aspectos como el origen de las poblaciones migrantes, la
vivienda, las relaciones contractuales en el sector agricola y el acceso al
transporte. Sin embargo, también existen similitudes importantes. En am-
bas regiones, la mayoria de la poblacién migrante es boliviana y las muje-
res desempefian un papel clave en la venta de alimentos para sostener a
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sus hijos e hijas. Ademas, en ambas zonas rurales se observa una escasa
infraestructura educacional, especialmente en términos de jardines infan-
tilesy de acceso a transporte plblico, lo que aumenta la carga sobre las mu-
jeres, quienes son las principales cuidadoras. Esta situacion se ve reflejada
en la ausencia del Estado en la organizacién y modificacion del “diamante
de cuidado”, lo que delega la carga de los cuidados a las familias, al merca-
doy alas organizaciones comunitarias.

El principal desafio para las mujeres migrantes radica en las dificultades
para acceder a la regularizacién migratoria, lo que les impide obtener con-
tratos de trabajoy acceder a derechos sociales, politicos y econdmicos. Esto
afecta directamente la organizacién de los cuidados, ya que no pueden ac-
ceder a ciertos servicios plblicos como jardines infantiles, debido a la falta
de cupos, niaservicios de salud terciarios. Ademas, la informalidad laboral
estavinculada a salarios mas bajos, lo que les impide acceder a servicios de
cuidado privados. La irregularidad migratoria también restringe la movi-
lidad transnacional, ya que circular sin documentos es riesgoso y limita el
acceso al apoyo comunitario y familiar en sus pafses de origen. Asimismo,
el trabajo informal impide que los trabajadores y trabajadoras agricolas
acumulen fondos para jubilacion, lo que plantea un futuro de precariza-
cién en sus cuidados durante la vejez.

Este analisis subraya la necesidad urgente de desarrollar politicas publicas
mas adecuadas a los contextos y las poblaciones migrantes. En particular,
es crucial mejorar la disponibilidad de servicios esenciales como salud,
educacién y cuidado infantil, ya que, en los territorios estudiados, las dis-
tanciasy el tiempo necesario para acceder a estos servicios representan ba-
rreras significativas. Ademas, el transporte se destaca como una dificultad
adicional, puesto que en muchos casos no existe un servicio adecuado o
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subvencionado, lo que genera gastos elevados que contribuyen al empo-
brecimiento de las mujeres migrantes.

En cuanto a la autonomia de las mujeres migrantes, se propone fortalecer
el vinculo con los “otros vértices del diamante”, aliviando a estas mujeres de
la carga del trabajo reproductivo, que limita sus oportunidades laborales y
migratorias. Para ello, se sugiere que el Estado facilite la regularizacion mi-
gratoria, que el sector privado fomente la formalizacién/regularizacion del
empleo agricolay que se apoye la organizacion comunitaria de las mujeres
migrantes para formalizar sus actividades laborales como trabajadoras
independientes. Estas acciones permitirian a las mujeres migrantes me-
jorar su calidad de vida y sus condiciones laborales, atenuando la inequi-
dad de género y promoviendo la sostenibilidad de sus entornos. Ademas,
se destaca el uso de las redes sociales como una “infraestructura migrato-
ria”, una herramienta clave que las mujeres migrantes ya estan utilizando
para organizarse, acceder a informacion y fortalecer sus redes de apoyo y
resistencia.
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Territorios de cuidado
con ninos y ninas de la
primerainfanciay la
infancia en contextos
rurales

Cuidado de si mismo,
de los otros y del entorno

Estefania Aristizabal Ramirez
y Lina Marcela Cardona Salazar

. Introduccion

La presente investigacion tuvo como propésito comprender las
practicas de cuidado y los sujetos del cuidado en contextos de ru-
ralidad para el fortalecimiento de la construccién de paz desde
los nifios y las ninas de la primera infancia. El abordaje teérico de
esta investigacion se asume desde la ética del cuidado que, segiin
Tronto (1993, 2018), es una practica politicay social que reconoce la
interdependencia humana. Ademas, la obra de Lanz (2012) enfati-
za que el cuidado implica tres dimensiones: la actitud personal, la
atencion conscientey las practicas que promueven el cambio.




Desde esta perspectiva, el cuidado es entendido desde una dimensién rela-
cional,en la cual los nifos y nifias son agentes activos en la construccion de
paz. Se reconoce que la primera infancia no es solo receptora de cuidados,
sino también participe de los cuidados y los procesos de transformacion
(Gilligan, 2013). Por ello, se plantea que el cuidado es un elemento central
en la formacién de subjetividades politicas, permitiendo que la nifiez de-
sarrolle autonomia, empatia y conciencia social desde sus primeros afos.

Desde una mirada mas amplia, el cuidado también se relaciona con el de-
sarrollo humano y la construccién de paz. Ospina-Alvarado et al. (2020)
plantean que las practicas de cuidado en los nifos y nifias no solo garanti-
zan el bienestarinmediato, sino que ademas contribuyen a la formacién de
ciudadanos empaticos y responsables. En este sentido, la ética del cuidado
nosolo se limita a las relaciones humanas, sino que también se extiende al
entorno natural, promoviendo la sostenibilidad y la corresponsabilidad en
la proteccion del medio ambiente (Tronto, 2018).

Asimismo, desde la perspectiva del Buen Vivir, se reconoce que el cuida-
do del territorio es fundamental para el bienestar colectivo, ya que implica
una relacién armoniosa entre las comunidades y la naturaleza (Escobar,
2014). Este enfoque, adoptado por comunidades indigenas latinoamerica-
nas, enfatiza laimportancia de concebir el territorio no solo como un espa-
cio geografico, sino como un entramado de relaciones sociales, culturales y
politicas que requieren practicas de cuidado sostenibles y equitativas (Tas-
cén-Panchi, 2020).

En conclusion, la discusion teérica sobre el cuidado permite comprenderlo
como una practica ética, relacional y politica que trasciende lo individual
y se convierte en un compromiso colectivo. Este estudio se inscribe en esa
vision, buscando visibilizar las practicas de cuidado en la primera infancia
y suimpacto en la construccion de territorios mas equitativos y pacificos.
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. Territorio rural de la investigacién

El andlisis del territorio en contextos rurales de América Latinay el Caribe
requiere una mirada integral que considere las dindmicas sociales, cultu-
rales y econémicas que lo configuran. En el caso de Colombia, las comu-
nidades rurales han enfrentado histéricamente desafios en el acceso a
derechos basicos como la educacién, la salud y la infraestructura, lo que ha
acentuado las brechas de desigualdad en relacién con las zonas urbanas
(CLACSOy ONU Mujeres, 2022). Dentro de este contexto, la primera infan-
ciay lainfancia juegan un papel crucial en la construccién de subjetivida-
desy practicas de cuidado, tanto en el ambito familiar como comunitario.

La investigacion se desarroll6 en la vereda La Aurora, ubicada en el corre-
gimiento Corredor Agroturistico de Manizales, en el departamento de Cal-
das, Colombia. Esta zona rural se caracteriza por una economia basada en
la produccion de café y banano, con un potencial para el desarrollo de la
piscicultura debido a su riqueza hidrica (Alcaldia de Manizales, 2012). La
comunidad estd conformada por aproximadamente 484 habitantes, con
una densidad poblacional de 2,6 habitantes por hectarea. En términos
educativos, la Institucion Educativa Adolfo Hoyos, sede La Aurora, atiende
a cuarenta y cinco nifos y nifas en un modelo pedagégico multigradual,
donde estudiantes de diferentes edades comparten un mismo espacio de
aprendizaje.

Para el caso particular de esta investigacion, se vincularon diecinueve nifios
y nifias entre los 5y 10 afios de edad, diecinueve familias y un docente. Se-
gln los datos recogidos en el estudio, se muestra que el 74 % de los nifios y
nifas participantes son de nacionalidad colombiana, mientras que el 26 %
proviene de Venezuela, reflejando los efectos de la migracién en la pobla-
ciéninfantil. Ademas, el 90 % de los nifios y nifas residen en zonas rurales,

54

* Territorios de cuidado con nifios y nifias de la primera infancia y la infancia en contextos rurales *
Estefania Aristizabal Ramirez y Lina Marcela Cardona Salazar



en su mayoria en familias extensas (68 %), donde cohabitan con hasta
nueve personas. En términos de escolaridad, el 47 % de los cuidadores han
cursado estudios hasta bachillerato, mientras que el 32 % solo cuenta con
educacion primaria. A nivel econémico, el 53 % de los cuidadores trabaja
enempleosinformalesy el 47 % se dedica a labores domésticas y de cuida-
do no remuneradas.

Desde una perspectiva de politica publica, el gobierno colombiano ha
promovido la implementacion de sistemas integrales de cuidado (SIC),
que buscan garantizar la participacién activa de comunidades rurales en
la toma de decisiones y en la formulacion de estrategias de bienestar (Or-
ganizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico [OCDE], 2022).
Sin embargo, persisten desafios estructurales, como la falta de acceso a
servicios basicos y la escasa infraestructura de cuidados, lo que impacta
negativamente en la autonomia de las mujeres y en las oportunidades de
desarrollo de la infancia (ONU Mujeres y UNOPS, 2024).

El reconocimiento de la primera infancia como sujeto politico y social im-
plica superarenfoques adultocéntricos y deficitarios que limitan su partici-
pacion en la transformacién de su entorno. En este sentido, la construccion
de territorios de cuidado se plantea como una estrategia clave para forta-
lecer las redes comunitarias, promover la autonomia y fomentar la corres-
ponsabilidad en el cuidado del entorno.

. Enfoque epistemologico y metodolégico

El estudio adoptd un enfoque epistemolégico basado en la hermenéutica
ontolégica politica o hermenéutica ontolégica performativa para trascen-
der las miradas adultocéntricas (Alvarado et al., 2014). Esta perspectiva
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permite reconocer a los nifos y nifias como sujetos dialogantes y agentes
de transformacién en sus contextos. Se prioriza la metodologia de la inves-
tigacién accion participativa (IAP), siguiendo los postulados de Fals-Borda
(1991) y Mendoza-Zapata (2022), quienes destacan la necesidad de cons-
truir conocimiento de manera colaborativay situada.

Desde esta mirada, la IAP se fundamenta en principios como la trans-
formacion social, la participacion activa, el didlogo y la conciencia critica
(Balcazar, 2003). En este estudio, la metodologia se orientd no solo a com-
prender, sino también a fortalecer las practicas de cuidado en contextos
rurales.

Para la recoleccién de informacién, se disefiaron e implementaron talleres
lddico-creativos, utilizando estrategias metodoldgicas que incentivaron el
aprendizaje desde el juegoy la creatividad (Chiso, 2017). Las técnicas inclu-
yeron actividades como cartografias corpo-estéticas del cuidado y talleres
lddico-creativos, en los que los nifos y ninas exploraron sus experiencias
de cuidado a nivel personal, social y ambiental.

El analisis de los datos se realiz6 mediante un enfoque categorial, utilizan-
do matrices de analisis de narrativas escritas y visuales (Creswell, 2007). Es-
te enfoque metodoldgico permitié visibilizar la voz de la primera infancia
y sus agentes relacionales, promoviendo la construccion de territorios de
cuidado desde una perspectiva critica y transformadora.

. Principales resultados

El andlisis de la informacién permitié identificar tres grandes categorias
que reflejan las practicas de cuidado en contextos rurales: 1. cuidado de si
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mismo, 2. cuidado de los otrosy 3. cuidado de lo otro. Estas categorias emergie-
ron a partir de las narrativas orales, escritas y visuales compartidas por los
ninos y ninas y sus agentes relacionales, resaltando como el cuidado se
manifiesta en sus interacciones cotidianasy en su relacién con el entorno.

En la categoria de cuidado de si mismo, el estudio reveld que el autocuidado
es percibido como un acto de amor propio y bienestar. Los nifios y nifias
expresaron que cuidar de su cuerpo, emociones y habitos saludables es
una practica esencial para su desarrollo. Destacaron acciones como la hi-
giene personal, la alimentacion, el ejercicio y el descanso, pero también el
reconocimiento de sus emociones y la bisqueda de bienestar emocional.
Asimismo, el estudio evidencié que los nifios y nifias relacionan el auto-
cuidado con la autonomia y la construccion de identidad, asumiendo un
papel activo en |a gestion de su propio bienestar.

En cuanto al cuidado de los otros, se observd que las relaciones solidarias e
intergeneracionales juegan un papel clave en la formacion de la nifez. Los
nifos y nifas identifican a sus familias, docentes y amigos como figuras
fundamentales en su proceso de socializacion y aprendizaje del cuidado.
Ademas, resaltaron la importancia del apoyo mutuo y la convivencia pa-
cifica, evidenciando cémo el cuidado se construye a través de practicas
cotidianas de empatia, respetoy cooperacién. Se destacd también la trans-
mision de valores a través de generaciones, donde los adultos modelan el
cuidado como una responsabilidad compartida dentro de la comunidad.

Por tltimo, |a categoria de cuidado de lo otro permitié visibilizar la conexion
emocional de los nifios y nifias con la naturaleza y su entorno. Expresaron
que cuidar la tierra, los animales y los recursos naturales es una forma de
garantizar el bienestar colectivo. En sus testimonios, se identificaron prac-
ticas como la siembra, la proteccion del agua y la conciencia ambiental,
reflejando una perspectiva integral del cuidado que trasciende lo humano.
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Desde esta mirada, el territorio se percibe como un espacio de viday con-
vivencia, donde los nifos y nifias asumen un rol activo en su proteccién y
sostenibilidad.

El estudio también evidencié que el cuidado es una practica relacional y
comunitaria, donde las experiencias de los nifios y nifas se encuentran in-
fluenciadas porsusinteracciones con el entorno social, familiary educativo.

Estos hallazgos subrayan la importancia de generar espacios de participa-
cién paralos nifos y nifias desde sus primeros afios de vida, donde puedan
expresar sus experiencias y perspectivas sobre el cuidado. Asimismo, se
identifico la necesidad de fortalecer estrategias pedagogicas y comunita-
rias que promuevan practicas de cuidado desde una visién integral, fomen-
tando la corresponsabilidad y el reconocimiento de los nifios y nifias como
sujetos activos en la construccion de territorios de paz y bienestar.

. Conclusiones y recomendaciones

El estudio permitid evidenciar que el cuidado en los contextos rurales es
una practica relacional que integra el cuidado de si mismo, el cuidado
de los otros y el cuidado de lo otro, destacando la importancia de la au-
tonomia relacional y la conexién con el entorno. Los nifios y nifias no solo
reciben cuidado, sino que también lo ejercen activamente dentro de sus
comunidades, fortaleciendo redes de apoyo y promoviendo relaciones so-
lidarias desde sus primeros afos de vida.

Los hallazgos resaltan la necesidad de reconocer a los nifios y nifas co-
mo sujetos politicos en la construccion de territorios de cuidado. Para
ello, se recomienda fomentar estrategias pedagdgicas y comunitarias
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que fortalezcan su participacién en el disefio de practicas de cuidado,
promoviendo su autonomia sin desvincularlos de sus redes familiares y
comunitarias.

Se sugiere continuar explorando metodologias participativas que permi-
tan visibilizar la voz de la primera infanciay las infancias en la toma de de-
cisiones sobre su entorno. El fortalecimiento de los territorios de cuidado
requiere un compromiso intersectorial que articule actores educativos, fa-
miliares y comunitarios en la generacidn de espacios seguros, equitativos
y de cuidado.
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Los cuatro tiempos
del cuidado del
territorio-naturaleza
para el Buen Vivir

Gabriela Gallardo Lastra, Katy Machoa y Diana Vela Almeida

. Introduccion

Las mujeres subalternas del Sur global desempefian un papel cru-
cial enel sostenimientodelavida, tanto humana como no humana
(Pérez Orozco, 2014). En contextos rurales, estas mujeres invierten
su tiempo en el cuidado de la naturaleza, la comunidad y sus fa-
milias, realizando tareas predominantemente no remuneradas e
invisibilizadas (Aguinaga, 2010; Carrasco, 2003). En la comunidad
indigena de Tzawata, ubicada en la Amazonia ecuatoriana, este
trabajo de cuidado se entrelaza con luchas de resistencia contra el
extractivismo y con un profundo sentido de responsabilidad hacia
la preservacion del territorio-naturaleza. Este contexto plantea
preguntas fundamentales sobre como las dindmicas de género
afectan el tiempo dedicado a estos cuidados y cémo estas activida-
des reflejan los principios del Buen Vivir.




El cuidado, desde una ética decolonial, no se limita a las necesidades hu-
manas inmediatas, sino que incluye el bienestar de la naturaleza-terri-
torio y el tejido comunitario (Tronto, 2019; Varea y Zaragocin, 2017). Este
enfoque se aleja de las concepciones urbanas y occidentales del cuidado,
centrandose en la ruralidad como espacio de resistencia y aprendizaje co-
lectivo. Ademas, las mujeres de Tzawata juegan un rol fundamental en este
sistema, ya sea liderando mingas comunitarias, enfrentando las dinamicas
de género impuestas o preservando practicas espirituales y ecoldgicas.

Desde una perspectiva tedrica, los cuidados se entienden no solo como ac-
tos practicos, sino como espacios que sostienen el ciclo vital y promueven
el Buen Vivir. Este concepto, profundamente arraigado en cosmovisiones
indigenas, propone vivir en armonia con la naturaleza y con las comuni-
dades, desafiando las estructuras de poder dominantes (Cubillo-Guevara,
2017; Gudynas, 2011). Reconocer el tiempo invertido en los cuidados —en
términos de kronos (duracidn) y kairds (emociones)—es clave para compren-
der cémo las practicas de cuidado pueden contribuir a la sostenibilidad
comunitaria. En este marco, se hace necesario revisar como se manifies-
tan los cuatro tiempos del cuidado —cuidado de la selva, cuidado agricola,
resistencia territorial y cuidado espiritual—en la comunidad de Tzawata y
como estas practicas reflejan las dindmicas basadas en roles de géneroy
los principios del Buen Vivir.

Para abordar esta pregunta principal y explorar las dindmicas de cuidado y
resistencia, la investigacion plantea las siguientes subpreguntas:

1) ;Cémo es el tiempo dedicado al cuidado de la selva y de los rios en
Tzawata?

2) ¢Como impactan las dinamicas de género en el tiempo destinado al
cuidado agricola en las chacras?
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3) +Qué emociones surgen durante las actividades de resistencia territo-
rial frente a la mineria?

4) ;Cémo se conceptualiza y practica el cuidado espiritual en esta
comunidad?

. Marco conceptual

El marco conceptual de la investigacidn se construye a partir de tres pilares
principales: el Buen Vivir, la ética del cuidado y las perspectivas feministas
decoloniales. Estos ejes permiten una comprension integral y critica del
tiempo dedicado a las practicas de cuidado en la comunidad de Tzawata.

Desde la perspectiva del Buen Vivir, inspirada en las cosmovisiones indige-
nas de América Latina, se concibe una teoria del bienestary del desarrollo
alternativo que propone la armonia entre las personas, la naturalezay la
comunidad (Cubillo-Guevara, 2017). Ademas, se adoptaron las conceptua-
lizaciones de Gallardo Lastra y Siqueira Castro (2025), quienes amplian la
visién al incluir el tiempo del cuidado dentro del Buen Vivir.

Por su parte, la ética del cuidado, basada en las teorias de Tronto y Fisher
(1990), extiende el concepto de cuidado hacia la naturaleza, al tiempo que
enfatiza la importancia del mantenimiento y la reparacion de nuestro en-
torno como parte esencial de lavida. Ademas, permite enfocar la mirada en
las personas cuidadoras, en su mayoria mujeres subalternas (racializadas,
del sur global).

En articulacion con estos enfoques, las perspectivas feministas decolonia-
lesincorporaron losaportes de tedricas como Lugones (2010) y Curiel (2022)
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para analizar las opresiones interseccionales (patriarcado, colonialismo
y capitalismo) que enfrentan las mujeres indigenas en contextos rurales.
Este enfoque permitid visibilizar las formas de resistencia y cuidado como
herramientas de emancipacion y sostenimiento de la vida comunitaria.

Con estos conceptos en mente, se propuso un marco que articula el tiem-
po dedicado al cuidado de la agricultura, la selva y los rios, la resistencia
territorial y la espiritualidad. Esta conceptualizacion conecta las practicas
cotidianas con unavision no lineal del tiempo, centrada en la circularidad y
la conexion con la naturaleza.

Imagen 1. Los cuatro tiempos de cuidado del territorio
para el Buen Vivir

Fuente: Elaboracion propia.

Esta combinacién metodolégica y conceptual no solo permitié recopilar
datos ricos en detalles sobre las dindmicas de cuidado en Tzawata, sino que
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también contribuyé al desarrollo de un marco analitico que revaloriza las
practicas de las mujeres indigenas como fundamentales para el Buen Vivir
y la resistencia territorial.

. Metodologia

La investigacion se desarroll6 mediante un estudio de caso en la comuni-
dad indigena kichwa de Tzawata, situada en la Amazonia ecuatoriana. Se
eligié esta comunidad debido a su destacado papel en la resistencia contra
la mineria extractivista y su compromiso con el cuidado del territorio. La
metodologia aplicada se fundamenté en una perspectiva feminista deco-
lonial, con un enfoque interseccional que incorporé género y edad para
analizar las dindmicas de cuidado en el territorio.

El disefio metodoldgico incluyd una combinacién de técnicas cualitativas,

destacando las siguientes:

1) Diarios del tiempo: participaron diez miembros de la comunidad (seis
mujeres y cuatro hombres), quienes registraron durante una semana
sus actividades diarias, detallando la cantidad de tiempo dedicado a
cada tarea (krénos) y las emociones asociadas (kairés). Este método per-
miti6 analizar las diferencias de género en las practicas de cuidado.

2) Diarios comunitarios: estos registros documentaron observaciones
directas y didlogos cotidianos en actividades como reuniones, rituales
espirituales y trabajos en la chacra. Se recopilaron las percepciones y
sentimientos tanto de los y las participantes como de las investigado-
ras, integrando una perspectiva interna y externa de los cuidados.
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3) Entrevistas semiestructuradas: se realizaron diez entrevistas con los y
las mismas participantes de los diarios del tiempo. Estas entrevistas
exploraron en mayor profundidad las experiencias y emociones rela-
cionadas con el cuidado de la naturaleza y la comunidad.

4) Grupos focales: dos grupos focales reunieron a cuarenta y tres parti-
cipantes, desagregados por género y edad. Se abordaron preguntas
relacionadas con el tiempo dedicado a los cuidados comunitarios, la
agricultura, la selva, los rios y las acciones de resistencia.

Todos los datos recolectados en estos cuatro métodos se analizaron me-
diante el enfoque de analisis tematico reflexivo (Braun y Clarke, 2024), lo
que permitié identificar patrones emergentes y diversas perspectivas den-
tro del contexto especifico del estudio.

. Resultados

Resistencia territorial

La resistencia frente a la mineria constituye un pilar esencial para la co-
munidad de Tzawata. Los y las habitantes dedican tiempo significativo a
la organizacién de asambleas, la vigilancia territorial y la participacion en
protestas, actividades que representan la defensa activa de su territorio.
Segtn los diarios del tiempo, estas actividades pueden abarcar entre uno
y dos dias completos a la semana en momentos de mayor actividad, como
en el marco de audiencias legales. Estas acciones generan emociones en-
contradas: orgullo y satisfaccion por la defensa de su tierra, pero también
estrés, frustracién y agotamiento por la falta de recursos frente a una em-

presa extractivista poderosa.
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En este contexto, el rol de las mujeres es particularmente relevante, ya que,
ademas de participar en estas actividades, enfrentan una doble carga: la
responsabilidad de cuidar de sus familias mientras participan en protestas
y asambleas. Muchas mujeres llevan a sus hijos e hijas a las manifestacio-
nesy se encargan de preparar alimentos, como la chicha, para sostenera la
comunidad durante estas jornadas. Esta dualidad de roles resalta las des-
igualdades de género presentes en la resistencia comunitaria.

Cuidado agricola

La agricultura en las chacras representa no solo la base econémica de la
omunidad, sino también un espacio de conexién con el territorio y los sa-
beres ancestrales. Estas actividades incluyen la siembra, la cosecha y el
mantenimiento de cultivos, esenciales para la seguridad alimentaria de
Tzawata. Sin embargo, la contaminacion de los rios por la mineria y los
efectos del cambio climatico han impactado negativamente en la produc-
tividad agricola, generando preocupacion entre los y las habitantes.

En este ambito, las mujeres desempefian un papel fundamental, siendo
responsables tanto del trabajo agricola como de |a preparacién de alimen-
tos para sus hogares. Ademas, el cuidado de la chacra esta estrechamente
relacionado con la transmisién de conocimientos a las nuevas generacio-
nes, un rol que las mujeres asumen con dedicacién. A lo que se suma que
las mujeres comparten un doble trabajo al cuidar de sus hijos e hijas mien-
tras trabajan en su chacra. Sin embargo, esta carga adicional limita el tiem-
po disponible para su autocuidado y descanso.
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Cuidado de rios y selva

Los riosy la selva de Tzawata son recursos vitales para la comunidad, no so-
lo por suaporte material, sino también porsuvalor cultural y espiritual. Las
actividades de cuidado, como la reforestaciony la limpieza de rios, reflejan
el compromiso de los y las habitantes con la preservacién de su entorno.
Sin embargo, la contaminacion provocada por la mineria ha alterado estas
practicas, afectando tanto los ecosistemas locales como el bienestar emo-
cional de los y las habitantes, quienes sienten tristeza y frustracion ante la
pérdida de estos espacios naturales.

Las mujeres desempefan un rol crucial en estas actividades, tanto en el
trabajo directo como en la educacién de las nuevas generaciones sobre la
importancia del cuidado ambiental. Sin embargo, enfrentan desafios adi-
cionales, ya que el tiempo dedicado al cuidado de los rios y la selva se suma
a sus responsabilidades domésticas y comunitarias.

Cuidado espiritual

El cuidado espiritual es una dimensién clave del Buen Vivir en Tzawata,
manifestandose en rituales y ceremonias que refuerzan la conexion entre
la comunidad y la naturaleza. Estas actividades permiten a los y las habi-
tantes renovar su compromiso con los valores comunitarios y la defensa
del territorio. A pesar de su importancia, las mujeres enfrentan barreras
para participar plenamente en estos espacios debido a sus mdltiples res-
ponsabilidades, lo que limita suacceso al cuidado espiritual y su capacidad
para encontrar un equilibrio emocional.
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. Conclusiones y recomendaciones

El bosque y los rios representan espacios fundamentales para el sosteni-
miento de la vida en Tzawata. El trabajo de campo evidenci6 una relacién
cotidianade losy las habitantes con los rios, principalmente en actividades
relacionadas con lalabor de cuidado (preparacion de alimentosy limpieza)
y el autocuidado (descanso). Sin embargo, los impactos de la contamina-
cién minera han alterado profundamente estas practicas, generando emo-
ciones de tristeza y preocupacién. Estas afectaciones son especialmente
significativas para mujeresy nifios y nifas, quienes dedican mas tiempo en
los rios: las mujeres en labores domésticas, como lavar laropay platos, y los
ninosy nifias en actividades recreativas.

Por su parte, el cuidado de la selva se refleja en labores colectivas como la
reforestaciony el mantenimiento de los linderos, actividades que también
implican la transmisién generacional de conocimientos. La caza, practica
esencial para el sustento familiar, se gestiona con limites comunitarios que
buscan garantizar la sostenibilidad de la vida silvestre. No obstante, estas
practicas se ven amenazadas por la expansioén urbana, agricola y extracti-
va, lo que reduce significativamente la biodiversidad en las cercanias de la
comunidad.

La resistencia contra la mineria, uno de los pilares fundamentales de la
comunidad de Tzawata, se manifiesta tanto en acciones tangibles como
en las emociones profundas que estas actividades evocan. Los datos cua-
litativos reflejan sentimientos encontrados: orgullo y satisfaccion por la
defensa colectiva del territorio, junto con estrés, cansancio y frustracion
derivados de las limitaciones materiales que enfrentan, como la falta de
recursos econdémicos para transporte, alimentos y herramientas para asis-
tir a audiencias legales o protestas. Este desequilibrio de poder entre la
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comunidad y la empresa extractivista genera, en algunos casos, una sen-
sacion de impotencia, especialmente en el contexto de enfrentamientos
legales y administrativos.

A pesar de estos desafios, la resistencia territorial es vista como impres-
cindible para la preservacién del territorio, la cultura y la forma de vida.
Estas practicas fortalecen el tejido comunitario y refuerzan un sentido de
identidad y propdsito compartido. En este contexto, el tiempo dedicado a
la resistencia, aunque desafiante, se convierte en un espacio para reafirmar
derechos, autonomia 'y compromiso con un futuro basado en el Buen Vivir,

Enel contextodel trabajo en las chacras, la conexion con la tierrase traduce en
un tiempo circular que combina bienestar individual, familiary comunitario.
Esta actividad es percibida no solo como un sustento material, sino también
como una practica integral que preserva los ecosistemas amazonicos y ase-
gura el bienestar intergeneracional. Sin embargo, las mujeres son quienes
dedican mas tiempo a estas labores, lo que incrementa su carga de trabajo.

Desde una perspectiva de género, la investigacion evidencia las desigual-
dades en las practicas de cuidado. Aunque hombres y mujeres participan
en actividades comunitarias, las mujeres enfrentan una carga despro-
porcionada de trabajo no remunerado. Ademas de preparar alimentos y
elaborar chicha para las reuniones y protestas, deben cuidar de sus hijos
e hijas durante estos eventos, lo que limita significativamente su tiempo
de descanso, autocuidadoy participacion plena en actividades espirituales.
Incluso tareas como bafnarse o lavar ropa en el rio se entrelazan con respon-
sabilidades de cuidado, intensificando su agotamiento fisico y emocional.
Alo que se suma la ausencia del Estado en politicas de cuidado.

Entodo caso, reconocer el valor de estas actividades y promover una distribu-
cion equitativa de las tareas no solo aliviaria la carga de las mujeres, sino que
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también fortaleceria la cohesién comunitaria y el bienestar colectivo. Estas
medidas son esenciales para garantizar un equilibrio sostenible entre el cui-
dadodel territorio, la vida comunitariay las dindmicas de género en Tzawata.

Para futuras investigaciones, se recomienda seguir conceptualizando lo
que implica el cuidado de la naturalezay su relacién con el territorio. Sobre
la metodologia, se recomienda aplicar los diarios del tiempo para estudiar
el tiempo de los cuidados.
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su trabajo se ha enfocado en analizar el capitalismo verde en la agenda de
transicién energética en Europay el rol de la reproduccién social y el traba-
jo no reconocido de las mujeres en esta transicion.
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