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“De la reacción antifeminista a la respuesta 
cultural: cómo desactivar la pedagogía 
emocional de la manosfera (o machosfera)”

• ¿Cómo podemos responder a los 
discursos de odio en general y a 
la manosfera en particular sin 
amplificarlos?

- Pánico moral en algunos 
medios generalistas.

- Poca conciencia política para 
buscar soluciones.



De sus inicias a principios de siglo a la 
actualidad.
• Origen: MRA, Migtown, Pua, Íncels.

• Hoy disperso: Gymbros, Looksmaxxers, 
Cripto-Bros, Busines Bros, Hustle Bros, 
anti-woke Bros…



1.- La manosfera como reacción al 
sentimiento de fragilización
- No es sólo una reacción frente a los derechos de las mujeres. 

- Es una forma de hablar de la reacción ante “la herida masculina”

- “los hombres ya no pueden decir nada”, “las mujeres tienen demasiado poder”, “el 
feminismo ha roto la familia”, “los hombres están siendo humillados”. 

LA MANOSFERA DA FORMA NARRATIVA AL SENTIMIENTO GENERALIZADO 
(Datos del PNUD)



1 · TESIS DE PARTIDA

No es solo odio: es pedagogía emocional

La manosfera enseña a interpretar una herida como pérdida, agravio y enemigo.

“La manosfera no le dice a un 
chico: odia a las mujeres. Le dice 
primero: tu dolor tiene una 
culpable.”

Vulnerabilidad Agravio Identidad Odio organizado

La operación cultural clave: traducir emociones legítimas en una política del enemigo.
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4 · EL PAPEL DE LOS MEDIOS

Informar sin amplificar el agravio

El encuadre mediático puede convertir a los gurús del odio en espectáculo viral.

Riesgos habituales

— Tratarlos como “personajes polémicos”

— Convertir la misoginia en entretenimiento

— Repetir sus frases sin contexto

— Confundir controversia con relevancia pública

Preguntas útiles

— ¿Qué economía de la atención sostiene este discurso?

— ¿Qué emociones moviliza?

— ¿A quién convierte en culpable?

— ¿Qué alternativas de sentido estamos ofreciendo?

No basta con citar el odio: hay que explicar su 
estrategia.
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LA DIMENSIÓN POLÍTICA 
DE LA MANOSFERA



5 · PERSPECTIVA ECOFEMINISTA

Desmontar la guerra cultural sin caer en 
el punitivismo

Poner límites a la violencia no exige reducir a los chicos a enemigos.

“No somos sujetos aislados 
compitiendo por poder: somos 
vidas interdependientes.”

Interdependencia

La vulnerabilidad no es fracaso: es condición común.

Cuidado democrático

La igualdad necesita vínculos, no solo normas.

Imaginación cultural

Crear otros deseos, modelos y relatos de 
masculinidad.

La respuesta ecofeminista no es ingenua: combina límites, reparación, 
cuidado y creación de comunidad.

#TitularesSinSesgo · ONU Mujeres Asunción Bernárdez Rodal 06



6 · CÓMO SUPERARLO

Disputar el sentido del malestar

No basta con desmontar bulos: hay que ofrecer mejores formas de comunidad.

1 Alfabetización mediática y afectiva

Leer cómo un vídeo convierte una emoción en agravio 
político.

2 Responsabilidad de medios y plataformas

No viralizar gurús del odio como simple espectáculo.

3 Producción cultural alternativa

Humor, podcasts, relatos y formatos donde la igualdad 
sea deseable.

4 Comunidades creativas y positivas

Espacios para hablar de fracaso, deseo, soledad y 
cuidados sin misoginia.
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7 · CIERRE

Hacer otra cosa con la vulnerabilidad

La democracia se juega también en cómo aprendemos a sentir, cuidar y pertenecer.

La manosfera convierte la vulnerabilidad en agravio;

la ultraderecha convierte ese agravio en política 
autoritaria.

Nuestra tarea: convertirla en vínculo, imaginación democrática y 
comunidad.

«No combatir solo el odio: disputar el deseo de pertenecer».
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