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CUIDADO COMUNITARIO



Asociación de Mujeres Progresistas 

• Junta Directiva – y una representante legal de la organización.

• La asociación se conforma por 175 en total.

• Comisión de Salud.

• Comisión de Seguridad Alimentaria.

• 14 Coordinadoras de diferentes actividades y fondos de
mutuos de contingencia.

• 7 madres guías.

• 1 promotora de salud.

• 1 maestra .

• 1 grupo de jóvenes conformado por 54 en apoyo al cuidado
comunitario en la recreación (17 hombres y 37 mujeres).

AMUPROCAJ



• Agricultura 8 coordinadoras (huertos comunitarios)

• Coordinación de cuidados comunitarios

• Coordinadora de artesanías 

• Coordinadora de fondos mutuos de contingencia (cuenta con una junta directiva)

• Coordinadora de la juventud

• Coordinadora de bordados 

• Coordinadora del banco de semillas

• Coordinadora del agroforestal 

• Coordinación de los filtros de aguas grises

• Coordinadora de elaboración de coronas 

• Comisión de los proyectos de cosecha de agua de lluvia 

• Comisión de información y comunicación (cuenta con un parlante y teléfono para 
informar y comunicar alguna situación de la organización y de la comunidad)

COORDINACIONES



1. MEDIO AMBIENTE. Cuidar el ambiente en la preparación de suelos, no utilización
de químicos, capacitar a agricultores y agricultoras, selección de buenas semillas,
recolección de bolsas de nylon en el terreno, no quemar el rastrojo, como medida para la
salud y el bienestar de las familias.

2. FAMILIA. Se encarga una madre guía al cuidado de los niños y niñas, al momento que
la madre se encuentra trabajando en el huerto, eso lo hace por día, dos horas diarias, es
responsable de la recreación, alimentación y educación. Es en horario de la tarde de 3 a 5
de la tarde. Atienden de 6 máximo y mínimo 4 niños y niñas por día.

DOS FASES
CUIDADO COMUNITARIO



Hay una maestra que llega a apoyar a la madre guía, para orientar en las 
clases de los niños y niñas 

Comisión de cuidado comunitario, realizó una campaña de limpieza de las calles, y en los hogares 

Hay una casa designada para brindar ese cuidado comunitario, donde
cada madre guía es responsable de un día. Son 7 madres guías y 1
promotora de salud es la encargada de la parte cuando alguien se
enferma o llevar el control sanitario.

Con personas de tercera edad, la comisión de salud, se encarga de preparar y llevar el alimento, 
limpieza del hogar y los cuidados de salud, cuando se enferma.  Se ayuda a personas que no tienen 
familiares. Actualmente atienden a 7 personas de tercera de edad, 6 son mujeres y 1 hombre

Enseñanza sobre el uso del agua a vapor, 
para eliminar bacterias a tomar agua 

purificada



Por lo tanto la Junta consideró importante la creación de 
la comisión para el cuidado comunitario, por la salud, por 

el bienestar de los niños y niñas y por el buen vivir

Decisión de Junta Directiva, por el cuidado de las familias, 
porque la niñez se enfermaba y consideraron importante 
brindar esos cuidados

Comisión de cuidado comunitario, realizó una campaña de limpieza de las calles, y en los hogares 

Cuando la mamá llevaba a sus niños, se les caía, o no iban, se ensuciaban en la tierra, arrancaban las 
plantas, se les dificultaba, algunas se sentían con preocupación y decidían mejor no asistir a las 

actividades de la organización especialmente a los huertos y a las capacitaciones por los inconvenientes 
que prestaban con la niñez
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